Das internationale TrendCommittee der Spielwarenmesse hat
auch fur das kommende Jahr 2026 zwei Entwicklungen
ausgemacht, die die Spielwarenwelt pragen werden.

und entwickeln sich mit ihren

jungen Nutzern weiter. Von
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sprechende Spielfiguren bis

hin zu intelligenten Lernsys-
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Kreativitat und Achtsamkeit als
Erlebnis: ,,Creative Mindfulness”

Als Gegenpol zur digitalen Innovation setzt der Trend
,Creative Mindfulness® auf das bewusste Erleben von
Kreativitat und Handwerk. Gestalterisches Arbeiten eroff-
net neue Perspektiven und schafft Raum fiir Entspan-
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Ob Malen, Batiken, Topfern oder Basteln — jedes Werk ist einzigartig
und fordert Selbstvertrauen, Konzentration und Achtsamkeit.

nung und Inspiration. Kinder tauchen mit Neugier in die
Welt der Farben und Materialien ein, lassen ihrer Fanta-
sie freien Lauf und entwickeln spielerisch neue Fertigkei-
ten. Erwachsene entdecken im kreativen Tun eine Mog-
lichkeit, den Alltag hinter sich zu lassen und den Kopf
freizubekommen. ,Creative Mindfulness® ladt dazu ein,
verschiedenste kreative Wege zu erkunden — vom Malen
und Basteln bis hin zu Upcycling und handwerklichen
Techniken wie Holzarbeiten, Filzen oder Topfern. Die
Freude, mit den eigenen Handen etwas zu gestalten, for-
dert Konzentration, Selbstvertrauen und Acht-
samkeit.
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Chefredakteurin
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N Nachgefragt

Zwischen Hightech und Handarbeit -
Warum die ToyTrends 2026
genau ins Heute passen

,Zwei Trends, die auf den ersten Blick kaum unterschiedlicher sein kdnn-
ten und doch dasselbe Ziel verfolgen: Kinder und Erwachsene gleicherma-
Ben fur das Spielen zu begeistern. Mit ,Al Loves (to) Play’ und ,Creative
Mindfulness’ zeigt das TrendCommittee der Spielwarenmesse eG einmal
mehr ein feines Gespur fur gesellschaftliche Stromungen und neue Bedurf-
nisse. Der Einsatz von Kinstlicher Intelligenz im Kinderzimmer ist kein Zu-
kunftsszenario mehr — er ist langst Realitat. Doch der Trend geht tber blo-
Bes ,Mit-der-Zeit-gehen’ hinaus: Intelligente Spielzeuge, die individuell auf
Kinder reagieren, kédnnen nicht nur faszinieren, sondern auch férdern.
Wenn ein Spielzeug Geschichten erzahlt, Fragen stellt oder beim Lernen
unterstltzt, kann es zu einem echten Spielpartner werden, vorausgesetzt,
Datenschutz, Alterseignung und technologische Grenzen werden mit Au-
genmal bericksichtigt. Dass viele dieser Produkte bewusst auf Bildschirme
verzichten, zeigt: Es geht nicht um digitale Uberreizung, sondern um klu-
ge, begleitende Interaktion. Gleichzeitig trifft ,Creative Mindfulness’ einen
Nerv, der weit Uber die Spielwarenwelt hinausreicht. Achtsamkeit und das
Bedurfnis nach Entschleunigung sind ebenfalls [angst in der Mitte der Ge-
sellschaft angekommen, auch bei Kindern. Kreatives Gestalten bietet einen
Kontrast zur ReizUberflutung und starkt zugleich wichtige Fahigkeiten:
Konzentration, Selbstwirksamkeit, Ausdruckskraft. Dass auch Erwachsene
hier mitbedacht werden, macht den Trend besonders stark. SchlieBlich ist
Spielen keine Frage des Alters, sondern der Haltung. Was beide Stromun-
gen eint: Sie nehmen Spiel nicht als bloBen Zeitvertreib, sondern als kultu-
relle Praxis ernst. Ob technologisch oder handwerklich: Spielzeug von mor-
gen soll nicht nur unterhalten, sondern auch begleiten, bilden, entlasten
und inspirieren. Es bleibt spannend zu beobachten, wie Handel, Hersteller
und Konsumenten diese Impulse aufnehmen.”
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