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FIT MIT FUN

B Vom Spal auf dem Pausenhof zum ndchsten Fitnesstrend —
mit Hula-Hoops die Hiften zu schwingen ist angesagt und trai-
niert gezielt Problemzonen. Die neuen weiterentwickelten Fitness-
Hoops von Schildkrot eignen sich ideal furs sportlich-dynamische
Abnehmen. Sie starken Ricken- und Armmuskulatur, aktivieren
Bauch- und GesdBmuskeln und sorgen fiir ein strafferes Bauch-
gewebe. Fir Einsteiger ins Hoop-Workout ist der neue Hoop in
Grey-Rose mit leichten 0,8 kg und 90 cm Durchmesser ideal, wéh-
rend sich der beliebte Fitness-Hoop in Grey-Green mit seinem ho-
heren Gewicht von 1,2 kg und einem Durchmesser von 100 cm
fur Fortgeschrittene empfiehlt. Die wellenartige Innenseite des
Reifens sorgt fur einen Massageeffekt, strafft das Bindegewebe
und regt die Durchblutung an. Das Modell ist ab sofort in zwei zu-
satzlichen Farbstellungen erhéltlich.

Fitness-Hoop wird in sechs Einzelteilen geliefert, die sich durch
ein ,Easy-Click-System" einfach zusammenstecken lassen. So
kann der Reifen platzsparend transportiert und nach dem Training
gut verstaut werden.
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